
20 berühmtesten Zitate über das Alter 
George Bernard Shaw: "Wir hören nicht auf, zu spielen, weil wir alt 
werden. Wir werden alt, weil wir aufhören zu spielen."


Mark Twain: "Das Leben wäre unendlich viel heiterer, wenn wir erst am 
Ende die Jugend hätten und dann erst alt würden."


Oscar Wilde: "Man ist nur so alt wie die Frau, die man fühlt."


Satchel Paige: "Wie alt würdest du sein, wenn du nicht wüsstest, wie alt du bist?"


Abraham Lincoln: "In dem Maße, wie ich älter werde, gewöhne ich mich mehr und 
mehr an die Idee, dass ich eines Tages sterben muss."


Cicero: "Das Alter macht nicht einsam; es hilft uns nur, unsere Freunde zu 
erkennen."


Victor Hugo: "Vierzig ist das alte Alter der Jugend; fünfzig ist die Jugend des alten 
Alters."


Coco Chanel: "Man ist nicht alt, solange man noch unglücklich sein kann.“


Franz Kafka: "Die Jugend ist glücklich, weil sie fähig ist, Schönheit zu erkennen. 
Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, Schönheit zu erkennen, wird nie alt werden."


C.S. Lewis: "Man wird nicht erwachsen, indem man einfach älter wird, sondern 
indem man Verantwortung für seine Handlungen übernimmt."


Robert Frost: "Die Abenddämmerung ist nur der Morgen der Nacht."


Betty Friedan: "Das Alter ist nicht verlorenes Jugendlichsein, sondern eine neue 
Phase der Möglichkeit und Stärke."


Eleanor Roosevelt: "Heute ist das älteste, das du je gewesen bist, und das jüngste, 
das du je wieder sein wirst."


Sophia Loren: "Es gibt ein Brunnen der Jugend: Es ist dein Geist, deine Talente, 
die Kreativität, die du in dein Leben und das Leben der Menschen, die du liebst, 
bringst."


Tom Stoppard: "Das Alter ist ein hoher Preis für die Reife."


Maurice Chevalier: "Altes Alter ist nicht so schlimm, wenn man bedenkt, welche 
die Alternative ist."


Pablo Picasso: "Es dauert lange, um jung zu werden.“




Stanislaw Jerzy Lec: "Die Jugend ist eine Gabe, das Alter ist ein Kunstwerk."


Groucho Marx: "Man ist nur so alt wie die Frau, die man umarmt."


Jules Renard: "Man bleibt jung, solange man noch lernen, neue Gewohnheiten 
annehmen und 

Widerspruch ertragen kann."


Diese Zitate bieten unterschiedliche Sichtweisen auf das Älterwerden und 
konzentrieren sich auf Aspekte wie Weisheit, innere Stärke, Kreativität und die 
Bedeutung von Verantwortung und Reife im Leben.


Copyright: www.forum-fuer-senioren.de 


